
 
 
 

わたしは、私。 

 

あなたは一つ歳を取る その度に 年相応にとか いい歳をしてとか 

そんなつまらない言葉があなたを縛ろうとする あなたは耳を貸す必要はない 

世間の見る目なんて いつだって後から変わる 

着たことのない服に袖を通して 見たことのない自分に心躍らせる 

他の誰でもない私を楽しむ 年齢を脱ぐ 冒険を着る 

わたしは、私。 

 

SNS で、ある動画を見つけた。樹木希林さんが語る短い動画だった。思わず引き付けられ

て何度も繰り返し見てしまった。彼女自身の言葉なのか台本があるのか分からないが、彼女

の生きざまを見ていると彼女にぴったりとはまっているかもしれない。 

「わたしは、私。」を貫くことは簡単そうでとても難しい。それが実現できるとすれば、「私」を

信じて許してくれる仲間の存在があるからと、ある人は言う。それはそうだなと素直に思う。 

「わたしは、私。」 これを聞いて、私は、自分勝手に生きると言うよりも、自分に自信を持っ

て生きると捉えた。つまり、Discover myself。 

人の目が気になり、世に振り回されると、実は人にやさしくなることなんてできない。「私」

が確立して初めて人にやさしくなれると思う。「私」を大切にできれば、他の「私」も大切にで

きる。そういう意味での、「わたしは、私。」なのだと思う。 

私たちは和を大切にしてきた。とても素敵なことだと思っている。ただ、「私」に自信を持て

なくならないように、「私」を見失わないようにしなければ。 

隣人を自分のように愛しなさいと聖書は語る。愛するということが、どれだけ人を受け入れ

られるか、どれだけ人に共感できるか、とすれば、「わたしは、私。」があって、「あなたは、貴

方。」と初めて言えるのではないか。隣人に共感できるかどうかは、弱さも愚かさも自ら知りつ

くした「わたしは、私。」があってのことだと思うのです。 

Discover myself な旅、年齢を脱ぎ、冒険を着る旅は、いつまでも。 
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８ 月  教  会  行  事 ※週日（水・金）のミサ：９時３０分（司祭不在時はありません） 

１ 火   

２ 水   

３ 木   

４ 金  三田教会守護の聖人 聖ヨハネ・マリア・ビアンネ司祭記念日 

５ 土  祭壇花当番：南地区             

６ 日  

主の変容 

カンボジア教会の日の献金 

日本カトリック平和旬間（～１５日） 

ミサ：午前９時３０分 

小教区平和旬間行事  

清掃当番：東・北（トイレ）／西（集会室・前庭）／中（敷地外周）／南（聖堂）                         

７ 月   

８ 火   

９ 水   

１０ 木   

１１ 金 ［山の日］  

１２ 土  祭壇花当番：中地区 

１３ 日 

年間第１９主日 

 

ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（集会室・前庭）／西（敷地外周）／中（聖堂）／南（トイレ） 

ポルトガル語ミサ：午後３時～  司式：ヌノ・リマ神父 

１４ 月  三田教会合同追悼式：午後７時～ 

１５ 火 聖母の被昇天 聖母の被昇天ミサ：午前９時３０分～（聖堂） 

１６ 水   

１７ 木              

１８ 金   

１９ 土  祭壇花当番：西地区             

２０ 日 
年間第２０主日 ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（敷地外周）／西（聖堂）／中（トイレ）／南（集会室・前庭） 

２１ 月   

２２ 火   

２３ 水   

２４ 木              

２５ 金   

２６ 土  小教区報印刷日             祭壇花当番：東・北地区              

２７ 日 
年間第２１主日 ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（聖堂）／西（トイレ）／中（集会室・前庭）／南（敷地外周） 

２８ 月   

２９ 火   

３０ 水   

３１ 木   

※ ９月のミサの朗読・共同祈願担当地区は → 南地区です。 

熱中症に十分気をつけてください！！ 

予防対策として各自で飲み物をご持参いただき、適宜水分補給に努めて下さい。 
 

※新型コロナウイルス感染症対策などで、行事等が中止になる場合があります。 



三田小教区 ２０２３年７月定例評議会 議事録〔抜粋〕 

 

日 時  ２０２３年７月１６日（日）１０：５５～１２：５５   信徒館 

出席者  担当司祭、議長、副議長・副議長、庶務委員長、財務委員長、典礼委員長、 

宣教委員長、青少年委員長、書記 

 欠席者  再編チーム 

              

☆ はじめの祈り 

 

１．協議事項（行事等の確認） 

（１）祖父母と高齢者のための世界祈願日の取り組みについて（７月２３日） 

   → 当日の共同祈願に意向が入っているので、特別な取り組みはしない。 

なお、「第 3回世界祈願日のための祈り」を９月１０（日）の「敬老の日のお祝 

いミサ」に唱える予定です。（典礼委員会より） 

   ⇒ 教皇メッセージを「ＬＩＮＥ・三田教会公式のお知らせ」で神父から配信して 

    いただく予定。 

（２）地区集会（７月２３日）→ 実施予定 

（３）教会学校デイキャンプ・語る会（ふれあいの場）（７月３０日） 

   → ミサ後、デイキャンプの始めに聖堂で４曲歌う予定にしてします。当日のミサ 

後の掃除を中止に出来ないか。（青少年委員会より） 

   → 語る会と教会学校、国際交流との合同で実施、50名ほどの参加者を想定してい

ます。スイカ割りやバーベキューで準備を進めている。庶務と教会学校の予算を

充てます。アルコールは教会として用意しないので、本人の責任において 

可能とします。（庶務委員会より） 

⇒ 評議会で話し合った結果、ミサ後の掃除は準備等があるため中止する。 

なお、トイレ等を行事終了後確認し、参加者で掃除を行う。 

（４）聖ヨハネ・マリア・ビアンネ司祭記念日：三田教会守護の聖人（８月４日） 

   → ７月３０日（直近の日曜日）のミサの共同祈願に記念日の意向を入れます。 

また「聖ビアンネにならう祈り」をモニターに出し、ミサの終わりに唱えます。（典

礼委員会より） 

（５）小教区平和旬間行事の取り組みについて（８月６日） 

＊平和旬間は８月６日～１５日です。 

⇒ 特別な行事はしない。神父から説教などで平和に関するお話をしていただく予 

 定です。 

（６）三田教会合同追悼式（８月１４日・月 午後７時～） 

→ 初盆の対象者１０名のうち８名の方に案内を送ります。本日（１６日）から物

故者名簿と献金袋を聖堂に置いています。献金の集計を財務に、お花は典礼より

依頼します。（典礼委員会より） 

（７）聖母の被昇天＆お祝い茶話会について（８月１５日・火） 

   → 聖堂で午前９時３０分からミサを行います。（典礼委員会より） 

   → お祝い茶話会は中止。冷茶（ペットボトル）を用意します。（庶務委員会より） 

（８）すべてのいのちを守るための月間の取り組みについて（９月１日～１０月４日まで） 

   ⇒ 教区から何らかの取り組みが来れば検討する。 

（９）被造物を大切にする世界祈願日の取り組みについて（９月３日） 

  → 「すべてのいのちを守るためのキリスト者の祈り」をミサの終わりに唱える予定 

です。（典礼委員会より） 

  ⇒ 教皇メッセージを「ＬＩＮＥ・三田教会公式のお知らせ」で神父から配信して 



    いただく予定。 

（10）敬老のお祝いミサ＆お祝いについて（９月１０日） 

→ 午前９時３０分からミサ。今年は「聖水の撒水」に代え、以前のように「塗油」 

が出来ないか検討しています。（典礼委員会より） 

   → 8／13敬老のお祝いミサの案内の発送を予定しています。記念品のカレンダー 

は、希望する方のみ配布します。（庶務委員会より） 

   ⇒ お祝い会は中止する。代わりのお祝いをどうするか庶務委員会で検討していた 

    だく。 

 

２，ふれあいバザーについて（１０月８日） 

→ 本日（１６日）ミサ後のお知らせで案内しましたが、各売り場担当者とお手伝いく 

 ださる方の募集をはじめました。なお、売り場の担当者がないときはその売り場は取 

 りやめます。また、手芸品や手作り作品を売りたい方も募集します。（庶務委員会よ 

り） 

 

３．待降節黙想会（指導司祭）について（１２月１０日） 

  ⇒ 今年は、指導司祭を他の教会から来ていただくことで調整する。 

   指導司祭の人選（候補は園田教会の山口神父様）は神田神父との交代が前提になる 

   ので、９月評議会までに日程調整を含め神父にお願いする。 

 

４．教会の「これから」について 

 ＊小教区再編計画に至った経緯は、現信徒館が仮設建物として建てられていることと、

大司教様からも司祭館の建て替えについて、以前より話があったことから進めている

ものであることを確認した。 

⇒ 今後の取り組みとして、①信徒の皆さんに小教区再編計画の説明を評議会として

周知を図っていく。②昨年提出した要望書をもとに、これまでに見直した内容を踏

まえた新たな要望書を年内の提出に向けて検討する。 

 

５．その他 

 ①庶務委員会より 

・熱中症対策用にドリンク（３本）を集会室の冷蔵庫に入れています。 

・教会の門扉等の戸締りについては評議会で検討してほしい。 

   ⇒ 現在は個人のボランティアとしてお世話になっている状況であり、門の空き閉 

めは教会の仕事であることを認識して、今後の対応等について考えていく必要が 

ある。 

②典礼委員会より 

・ミサの参加者は、5/28 聖霊降臨 83 名とミサに外国の方の参加が多くありました。 

・５月１４日からオルガン演奏で入祭、閉祭の時歌を歌うようになりました。現在、 

新しくオルガニストになっていただける方に声掛けを考えています。 

・賛歌については、CDの準備ができ次第流す予定です。 

・聖書と典礼（日本語版）の購読部数を変更（大 30部を 40部に、小 60部を 50部） 

しました。 

 

☆ 終わりの祈り 

以上 

 

 



◆日本カトリック平和旬間◆ 

第 41 回 平和旬間    ８月６日（広島原爆の日）～１５日（終戦記念日） 

２０２３ 教区平和旬間テーマ 

「希望をもってともに歩む Let’s hope and walk together 

        ～あきらめずに目を覚まして Stay awake, never give up～」  

 

教皇ヨハネ・パウロ２世は、１９８１年来日し、被爆地広島を訪れたときに、「平和

アピール」を出されました。「戦争は人間のしわざである」ことを明言し、「過去を振

り返ることは、将来に対する責任を担うことである」と言われ、日本国内外に平和メッ

セージを発信されました。 

「日本カトリック平和旬間」は、ヨハネ・パウロ２世のこの呼びかけにこたえて定め

られたもので、翌１９８２年から毎年おこなわれています。 

私たち一人ひとりが、平和を祈り、平和を考え、平和について語り、平和のために行

動する機会にしましょう。 

 

 

 

お 知 ら せ 

今年の三田教会合同追悼式は、８月１４日（月）   午後７時から 

三田教会にゆかりのあるすべての亡くなられた方々のためにお祈りください。  

 
■ ８月１５日（火）は聖母の被昇天の祝日です。 

当日は、午前９時３０分から聖堂でミサがあります。 
 
─────────────────────────────────── 

 

≪4 年ぶりに復活≫ 

  2023 ふれあいバザー出店者募集中！！ 

 

新型コロナの影響で３年間中止していました、秋恒例の“ふれあいバザー”を１０月８日

（日）に開催します。 

バザーを盛り上げていただくカレー・喫茶・焼きそば・たこ焼き・おいなりなどの飲食

やリサイクル（日用品）コナーの売り場責任者とお手伝いしてくださる方を募集していま

す。 
 また、今年は手芸品や手作り作品を個人や団体で販売を希望される方も募集しています。 
 
※聖堂入り口の机に記入用紙を置いていますので、お名前を書いてください。 

 
問い合わせ先 ＝ 富山（庶務委員長）まで 

 

 

 



８月４日は全世界の教区司祭の保護の聖人、聖ヨハネ・マリア・ビアンネ司祭の記念日で

す。 

聖ビアンネ司祭は、カトリック三田教会の守護の聖人です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

聖ヨハネ・マリア・ビアンネ司祭 

（１７８６━１８５９） 
 

 

 

 

「大阪教区カンボジア教会の日の献金」について 

大阪教区では、８月の第一日曜日（今年は８月６日です。）をカンボジア教会の日として 

います。２０１９年から現地の方々の自立支援を目的として再開した献金です。カンボジア 

の教会に目を向け、彼らのために祈りと犠牲をささげましょう。 

この日の堂内献金は教区に送金します。ご協力をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
☆受洗 

７月１５日         ペトロ ラファエル 河内
かわうち

 俊人
としひと

 （南地区） 

 

 

 

 

聖ビアンネにならう祈り 

       ♰ 

あわれみ深い全能の神よ、 

あなたは、司祭聖ビアンネを選び、 

人々の救いのために働く 

司牧者の模範とされました。 

 聖人の取り次ぎに支えられて、 

わたしたちも福音宣教に努め、 

ともに永遠の栄光にあずかる 

ことができますように。 

アーメン 

信 徒 の 動 き 
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