
 
 
 

水分補給 

 

日常では、水分補給は割とマメにする方で、ろ過フィルターのついたボトルに水道の水を

入れて毎日持ち歩いている。朝はミドリムシなるものを白湯に溶かして飲むことから一日が始

まる。夕方部屋に戻るとムギ茶を水出しして手元に置いている。コロナが始まる前に TV の番

組で口内細菌の健全化にはカテキン茶でうがいをするといいと言っていたのでコロナ禍の間

も実行していた。ただうがいだと勿体ないのでそのまま飲み込んでいるのだけれど。コーヒー

も豆から挽いて時々嗜んだりしている。日常的には体の健康のことも考慮し色々と工夫をし

て水分補給をしているつもりだ。 

非日常では、枯山水の庭を見ながら、また小さな部屋の中でお茶を点ててもらうことがある。

何だか色々と作法があったりして、茶碗の表裏を見ながら茶の道具を語ったり、季節を語っ

たりする。水分補給をしている効果はなさそうだし、和菓子の方が気にもなるのだが、周りの

新鮮な空気を飲んだような気になる。 

茶の道にも色々と流派があるらしいが、あるところでこう教えてもらった。茶道では５つの話

題にしてはいけないことがある。「我が仏」「隣の宝」「婿舅」「天下の軍」「人の善悪」なのだそ

うだ。つまり、お茶を点てている今この時は、宗教、人の財産状況、家のなかのごたごた、政

治の話、人の悪口はしてはいけないということだそうだ。酒を飲みながら愚痴を言って憂さ晴

らしをすることとはちょっと違うようだ。 

今の世の中あまりいいニュースを耳にすることは殆どなく、心の荒ぶことがなんと多いことか。

勿論、み言葉を頼りに問い続け語り合うことが大切なことだ。ただ、こういう時だからこそ、ちょ

っと一服しながら、茶碗を見て、気分補給をする時間を持つのも、やっぱり大事かなと思う。 
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６ 月  教  会  行  事 ※週日（水・金）のミサ：９時３０分（司祭不在時はありません） 

１ 木    

２ 金   

３ 土  祭壇花当番：東・北地区 

４ 日 
三位一体の主日 ミサ：午前９時３０分  

清掃当番：東・北（聖堂）／西（トイレ）／中（集会室・前庭）／南（敷地外周）                  

５ 月   

６ 火   

７ 水   

８ 木   

９ 金   

１０ 土  祭壇花当番：南地区 

１１ 日 

キリストの聖体 ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（トイレ）／西（集会室・前庭）／中（敷地外周）／南（聖堂） 

ポルトガル語ミサ：午後３時～ （予定） 

１２ 月   

１３ 火   

１４ 水   

１５ 木   

１６ 金 イエスのみ心  

１７ 土 聖母のみ心 祭壇花当番：中地区 

１８ 日 

年間第１１主日 ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（集会室・前庭）／西（敷地外周）／中（聖堂）／南（トイレ） 

小教区信徒総会 

１９ 月   

２０ 火   

２１ 水   

２２ 木   

２３ 金   

２４ 土 洗礼者聖ヨハネの誕生 小教区報印刷日   祭壇花当番：西地区 

２５ 日 
年間第１２主日 

聖ペトロ使徒座への献金 

ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（敷地外周）／西（聖堂）／中（トイレ）／南（集会室・前庭） 

２６ 月   

２７ 火   

２８ 水   

２９ 木 聖ペトロ 聖パウロ使徒  

３０ 金   

◆６月２９日は聖ペトロ・聖パウロ使徒の祭日です。 

今年は、その前の日曜日２５日が聖ペトロ使徒への献金日です。 

＊全世界の人々に、いつも心を注いでおられる教皇様に使っていただくために献金をお捧げする 

と同時に、この日に、特に貧しい人々に心を注がれ働いておられるフランシスコ教皇様のため

にお祈りをしてください。 

 

※ 7 月のミサの朗読・共同祈願担当地区は → 中地区です。 

 
※新型コロナウイルス感染症対策などで、行事等が中止になる場合があります。 



三田小教区 ２０２３年５月定例評議会 議事録〔抜粋〕 

 

日 時  ２０２３年５月２１日（日）１１：１０～１２：４０   信徒館 

出席者  担当司祭、議長、副議長・副議長、庶務委員長、典礼委員長、宣教委員長、 

青少年委員長、再編チーム 

 欠席者  財務委員長、書記 

 

☆ はじめの祈り 

 

１．２０２２年度各委員会等の活動結果報告・予算執行状況について 

（２０２２年度小教区会計決算承認について） 

①２０２２年度各委員会等活動結果報告書について 

＊各委員会等から提出された活動報告、予算執行状況についてまとめた資料を基に  

 確認した。 

 ②２０２２年度小教区会計決算承認について 

  ＊別添配布の「カトリック三田小教区収支決算」に基づいて、収支決算額・次期繰越 

   金等の内容について説明、質疑応答のうえ２０２２年度小教区収支決算を承認した。 

 

２．２０２３年小教区信徒総会（６月１８日） 

→ コロナの影響でここ３年間信徒総会は中止し、資料配布にとどめていましたが、

今年はミサ後（教会清掃は取りやめ）に総会を開催し、短時間（３０分程度）で行

う。 

 来週からミサ後のお知らせでアナウンスを行う。資料も事前に配布を行い、目を通

していただくようにする。 

→ 信徒総会当日の進行、役割分担について確認した。 

  ・時間短縮に向け、従来やっていた各委員長等からの報告はやめ、評議会議長が一 

括して行う。 

→ 三田小教区再編計画については、資料として司祭館・信徒館の間取り、司祭館跡 

に整備する駐車場の平面図を配布し評議会議長より説明をする。配布資料は今時点 

の計画段階であるため総会終了後に回収する。 

 

３．行事等の振り返り 

☆四旬節～復活祭までの取り組み全般について 

＊典礼委員会より 

（1）４月２日（日）受難（枝）の主日 → ミサの参加は６９名。 

（2）４月６日（聖木曜日）主の晩さんの夕べのミサ → ミサの参加は１９名。 

洗足式、仮祭壇安置式なし。 

（3）４月７日（聖金曜日）主の受難 → ミサの参加は２６名。 

（4）４月８日（聖土曜日）復活の聖なる徹夜祭 → ミサの参加は３６名。 

（5）４月９日（日）復活祭 → ミサの参加は１１９名。 

（6）ゆるしの秘跡・祈りの花束の奉納・かもめの玉子プレゼントなどについて 

 → 祈りの花束は、ミサ後のお知らせの効果があったのか多くの奉納がありま 

した。マリア像横に飾っている祈りのカードは聖霊降臨の主日（５月２８日） 

が終われば片づけます。 

     → かもめの玉子は美味しかった、大船渡の宣伝にもなったと。良く考えられ

ナイスアイデアであったと、出来たら来年もとの声を聴いています。 

 

 



（7）ストーブ片付け、扇風機・エアコン清掃（４月２３日） 

＊庶務委員会より 

      → 皆さんの協力ありがとうございました。司祭館・集会室・信徒館のエアコ 

ンのフィルター清掃が抜けていたので 6月中の実施を予定しています。 

 

４．協議事項（行事等の確認） 

（１）地区集会（７月２３日）→ 実施予定 

（２）教会学校デイキャンプ＆語る会（ふれあいの場）（７月３０日） 

→ 教会学校デイキャンプ（担当：青少年）は実施します。また国際交流の会の参 

加も考えています。 

→ 今年の「語る会」（担当：庶務）は、野外バーベキューでの実施を考えていま 

す。 

   ⇒ 詳細な内容については、今後、庶務と青少年で調整を行う。 

 

５．教会の「これから」について 

※三田小教区再編計画（案）を推進するため、評議会規約に基づく特別委員会を設ける 

名称は三田小教区再編チームとし、チームリーダーに前副議長の藤岡知香さんにお願 

いする。任期は６月１日からとし、任命式を６月４日（日）に行う。 

  ⇒ よって評議会にも出席していただく。当面、再編チームは司祭と議長団３人と書 

記の６人で構成する。今後、具体的に再編計画を推進するときになれば他の評議員 

も参画する。 

 

６．第１２期会計監事（大阪司教区）の選出ついて 

   ⇒ 新会計監事に園田義弘さんと西尾麻美を選出することを了承した。 

任期は７月１日から２年間。新会計監事の任命は、小教区司祭がすることになっ 

ているので６月４日（日）に任命式を行う。 

 

７．その他 

①典礼委員会より 

・５月１４日（日）のミサから歌ミサ（入祭・閉祭時のみ）を再開しましたが、久し 

 ぶりなので少し歌のテンポが遅かったと思います。 

・賛歌については CDの準備ができ次第流すように考えています。 

②庶務委員会より 

・１０月８日（日）予定のふれあいバザーはコロナ対策を行い開催の方向で提案。 

⇒ 実施の方向で承認した。 

・カトリック三田墓地の防草工事について 

   ⇒ 防草効果確認のためテスト工事をすることを承認した。 

③ その他 

（1） 教会の門扉等の開け閉め（日曜夕閉めから水曜夜閉め、木曜朝開けから日曜朝 

け。開閉時間は７時から１７時）について、現在教会近くの信徒の方にお世話にな 

っている現状である。ボランティアを募ることや LINEグループのポルタ三田を作 

ることも考えています。 

いづれにしても今後は担当窓口を決めることも必要と考えており、教会全体の検 

討課題として取り組んでいきたい。（神父より） 

 

☆ 終わりの祈り 

 

以上  



 

国 際 交 流 の会 より 

【活動報告】 

●日 時 ： ５月１４日(日) 

●参 加 ： ベトナムの方５人 スタッフ９人 信徒６人 

◇プログラム ： ①お祈り（ベトナムにいる家族のため）

②５月生まれの人の誕生日会③アイスやお菓子を食べな

がら交流 

◆スタッフ一言感想 ： 今月は、私たちスタッフだけでな

く、信徒の皆さんにも外国の方々と交流をしてもらいたく、

ミサの後、皆さんに呼びかけたところ、６人の方に残って頂き、感謝です。今日の交流

会では、日本の時給はベトナムの時給の６倍ぐらいあることを教えてもらいました。「夢

はなんですか？」という質問に、ちょっと、はにかみながら、ゼスチャーでお札（札ん）

をくる様。ベトナムの皆さんも、お金をたくさん貯めたいというのが本音のようです。

そして皆、ベトナムにいる自分の家族に、仕送りをしているそうです。今日参加の皆さ

んは、みな海鮮が好きとのこと。もし、信徒の皆さんの中で美味しい海鮮のお店をご存

じでしたら、お昼を誘って交流を深めてみてはいかがでしょうか？三田教会で、こんな

ことあったなぁ。とささやかであっても何かしら楽しい思い出を作ってもらえたらいい

なぁ。と毎月そんなことを思いつつ活動しています。 

 

【今後の予定】 6 月１１日(日) ・ ７月３０日(日)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年三田小教区信徒総会の開催について 

 

日 時 ： ６月１８日（日）ミサ後    場 所 ： 聖堂 

内   容 

  (１) 開会のあいさつ 

  (２) 承認案件 

    ・ ２０２２年度活動結果および予算執行状況等について 

・ ２０２２年度小教区決算および決算監査について 

・ ２０２３年度活動計画および小教区予算について 

・ その他 

  (３) 小教区再編計画について 

(４) 質疑応答 

(５) 閉会のあいさつ 

 



 

復活節第５主日に洗礼を受けられた方に 

心からお祝い申し上げます。 

 
☆受洗   ５月７日（日）  

コルベ フランシスコ 田中 宏一
ひろかず

（南地区） 

三田教会共同体の一員となられた方が神の光の中でともに信仰を深められますよう 
お祈りいたします。 

 

 

 

 

 

 

  
 
☆転出 お元気で・・・。 

４月２８日              ミカエル 前田 至主 
                小さきテレジア 前田 美樹 
                  ラファエラ 前田 美琴 
               ヨハネパウロ２世 前田 至恩 

（南地区：栃木・松が峰教会へ） 

 

☆帰天 ♰永遠の安息をお祈りいたします 

  ５月 ２日         マリア・マグダレナ 松村  久 （南地区） 

 
☆転入 三田教会へようこそ！ 

５月２６日             洗者ヨハネ 松平 英也 
              マリア・エリザベト 松平 優子 

（東地区：池田教会から） 

 

５月２６日               パウロ 梅垣 和義 

（その他地区：京都・河原町教会から） 

 
☆住所移動（地区内転居） 

４月３０日              カタリナ 古里 秀子 （南地区） 
☆住所移動（県外転居） 

４月３０日               トマス 古里 英樹  
（南地区→その他地区） 

 

 

 

信 徒 の 動 き 
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