
 
 
 
 

孤独 

 

35 年前に、あるお母さんから話しかけられました。「いよいよ神父になられるのですね。独

身を通されるのですね。寂しくないですか？」。少し間があいて、「でもね、一人で寂しいの

はまだいいと思うよ。二人でいるのに寂しいのは悲しいよ。」とボソッと言われたのです。二人

でいるのに寂しいとはどういうことなのだろう。寂しいというのは孤独だということなのだろうか。

言われた真意がまだよくわからないのです。二人の間に会話がないということなのだろうか。

心が通じないということなのだろうか。 

私はいつも仲間をつくってきました。出会いを大切にしてきました。なので寂しいと思った

ことはあまりないのです。それは悪いことではないと思うのですが、別の見方をすれば、孤独

になるのを避けてきたということなのかもしれません。人と一緒にいることで自分を確認してき

たと言ってもいいかもしれません。 

ただ二つの転機がありました。一つは震災の時で、人生３回分ぐらいの出会いがあり、出

会いを形にしてきたのですが、さすがに出会いが多すぎて自分の確認どころか自分を見失

いそうになりました。もう一つはコロナ禍の中で、人と一緒にいることができなくなり、否が応で

も孤独と友だちにならざるを得なくなりました。そんなこともあって、少しずつ孤独を大切にし

なければと思うようになりました。 

私の中で変わってきたものを感じます。これまでは人と一緒にいる時にこそ神さまを感じ

てきましたが、孤独にあるときももっと神さまを感じることです。孤独を大切にすることで、誰し

もが孤独であることを知り、だから孤独な仲間たちとの関りをこれまで以上に互いに大切にし

ていこうと思うのです。 
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５ 月  教  会  行  事 ※週日（水・金）のミサ：９時３０分（司祭不在時はありません） 

１ 月    

２ 火   

３ 水 ［憲法記念日］  

４ 木 ［みどりの日］  

５ 金 ［こどもの日］  

６ 土  祭壇花当番：東・北地区 

７ 日 
復活節第５主日 ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（聖堂）／西（トイレ）／中（集会室・前庭）／南（敷地外周） 

８ 月   

９ 火   

１０ 水   

１１ 木   

１２ 金   

１３ 土  祭壇花当番：南地区 

１４ 日 

復活節第６主日 

世界広報の日献金 

ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（トイレ）／西（集会室・前庭）／中（敷地外周）／南（聖堂） 

ポルトガル語ミサ：午後３時  司式：チアゴ神父 

１５ 月   

１６ 火   

１７ 水   

１８ 木   

１９ 金   

２０ 土  祭壇花当番：中地区 

２１ 日 主の昇天 

ミサ：午前９時３０分  

清掃当番：東・北（集会室・前庭）／西（敷地外周）／中（聖堂）／南（トイレ） 

定例評議会 

２２ 月   

２３ 火   

２４ 水   

２５ 木   

２６ 金   

２７ 土  小教区報印刷日               祭壇花当番：西地区 

２８ 日 聖霊降臨の主日 

ミサ：午前９時３０分 

清掃当番：東・北（敷地外周）／西（聖堂）／中（トイレ）／南（集会室・前庭） 

地区集会 

２９ 月   

３０ 火   

３１ 水   

※ ６月のミサの朗読・共同祈願担当地区は → 西地区です。 

※新型コロナウイルス感染症対策などで、行事等が中止になる場合があります。 

 

◎第 57 回「世界広報の日」教皇メッセージ  （2023．5．14） 

 

心をもって、「愛に根ざして真理を語る。」（エフェソ 4・15） 

 

── お祈りと献金をお願いいたします。 ── 



三田小教区 ２０２３年４月臨時評議会 議事録〔抜粋〕 

 

日 時  ２０２３年４月１６日（日）１１：００～１２：３０   信徒館 

出席者  担当司祭、議長、副議長・副議長、庶務委員長、財務委員長、典礼委員長、 

青少年委員長、前副議長 

欠席者  宣教委員長 

         

☆ はじめの祈り 

 

１．地区集会から（３月２６日） 

＊２０２３年度地区長・副地区長について 

中地区：池田勉（長）・吉岡豊浩（副） ／東地区：小阪大典（長）・稲角貴則（副） 

西地区：廣山雄一（長）・藤田陸奥子（副）／南地区：塩津恵子（長）・鹿山由美子（副） 

北地区：園田義弘（長）・園田弥生（副） 

 

２．新型コロナウイルス感染予防対策に伴う対応について 

 ・小教区ガイドラインの見直しについて 

＊この度、教区から通知のあった、新型コロナウイルス感染症にともなう措置（第 19 

次）をもとに、2020年 11月 8日に設けた三田教会のガイドライン（改定版）を見直 

しました。 

基本的な感染対策については当面の間継続し、ミサ・諸活動を行います。 

 

１．基本的事項   

当面の間、三田教会ではミサ等にあたって感染防止の３つの基本：①身体的距離の 

確保、②マスクの着用、③手洗いと「３密」の回避（密集、密接、密閉）を守ります。 

※聖堂入口での検温は行いませんので、各自で体調管理に努めてください。体調が不 
良の場合（発熱・風邪の症状がみられる場合）は無理をせず、ミサ出席の自粛をお願 
いします。また、特に高齢者や基礎疾患があってミサに出席することが不安な方も同 
様です。 

 

２．コロナウイルス対策全般  

※継続するもの 
①聖堂に入る際、必ずマスクを着用してください。 
②聖堂入口に出席者のために手指消毒用のアルコールを設置していますので、消毒 
 を行ってください。 
③基本的に、自分の持ち物以外には手を触れず参加するようにしてください。各自 
が使用した「聖書と典礼」は戻さず、必ず持ち帰ってください。 

④聖堂は密閉を避け、ミサ中に窓を開け換気に留意します。 
⑤出席者は、間隔を置いて座ってください。 
⑥出席者は、飛沫感染を防ぐため、大声での会話を控えるようにしてください。 
 

３．ミサの奉納と聖体拝領等  

※継続するもの 

①ミサ中の奉納行列は行いません。ホスチアとぶどう酒などは、あらかじめ祭壇近く

に用意します。 
②堂内献金はミサ中に集めません。献金箱を入口に置いていますので、各自で入れて



ください。 
③朗読と共同祈願はマスクを着用して行います。朗読用聖書は用いず、『聖書と典礼』

を代用し、使用後は各自で持ち帰ります。 
④聖体を拝領する信者は、マスクを付けたまま社会的距離を保つように心掛け一列で

間隔を空けて並んでください。聖体は、手に受けて、横にずれてからマスクをはず

し口に入れ、すみやかにマスクを着用してください。 

※変更するもの 

⑤聖歌は歌いません。ただし、オルガン奏者は必要に応じて演奏します。 

 歌ミサ再開に向け、当面は入祭・閉祭の時のみ歌うようにします。 

⑥平和のあいさつは、互いに体に触れないようにし、手を合わせ互いに礼をしてく 

ださい。 

⑦聖堂のドアノブ・座席など、各ミサ後にアルコール消毒液などで消毒します 

 

４．諸活動等  

①食事の提供・会食を伴うパーティーや国際協力の会は、感染症対策を講じ活動を行 
います。 

 

３．小教区再編計画推進に向けた体制について 

 ⇒ 小教区評議会規約に基づく特別委員会を設け推進していくことにした。 

  → 特別委員会の委員長に藤岡知香さんにお願いすることを評議会で承認した。 

   後日、任命式を行います。 

   ・メンバーは議長団等で、５名程度のメンバーで構成します。 

   ・模型の常設展示に向け現在アクリル製のカバーの箱を準備しています。 

 

４．その他 

（１）小教区信徒総会について（６月１８日） 

 → ミサ後、今年度は実施予定で準備を進めていく。 

  → 三田教会再編計画についての説明を予定する。 

（２）財務委員会より 

  → 資料により 2022年度（3月末現在）の預貯金残高の状況、収入・支出の内容（項 

目別）及び教会維持献金等の納入の推移、光熱水費の状況など説明があった。 

維持費収入などが年々減少傾向にあり、将来的に教会会計が悪化する危惧があると 

の説明を受けました。 

（３）庶務委員会より 

  → 三田墓地の除草対策に関し、墓地会計で防草シートなどでの工事を計画しており、

５月７日（日）に業者との打ち合わせを予定しています。 

（４）青少年委員会より 

  → 来年の初聖体にむけた子どもは２名です。  

  → 教会学校の子どもが少ない状況です。 

 

☆ 終わりの祈り（仲 孝之介） 

  

                                     以上 

 

 

 

 



復活祭に洗礼を受けられた方に 

心からお祝い申し上げます。 

☆受洗  
 ４月９日（日）    クララ 石田 ひろみ（北地区） 
 
三田教会共同体の一員となられた方が神の光の中でともに信仰を深められますよう 

お祈りいたします。 
 

───────────────────────────────────── 
 

国 際 交 流 の会 より 

【活動報告】 

●日 時 ： ４月９日(日) 

●参加者 ： 外国の方１４人 スタッフ１１人 

◇内 容 ： セルフでパンに野菜・ハム・ソーセージ等 

を挟んで軽食を食べながら 1 人、ひとり、 

神様に「ありがとう」と、思うことを皆で分かち合いました。 

◆スタッフの一言感想 ： 本日の参加は 14 人！！若い人が多いと、賑やかです。 

今日初めて、三田教会に来られた方が一人おられました。職場のベトナムの人から、 

三田教会のことを教えてもらったそうです。これも何かの縁。三田教会の良い思い出 

を一つでも二つでも作ってもらいたいぁ。と、毎回、感じます。 

 

【今後の活動予定】 

日 時 ： ５月１４日(日)  

掃除後、信徒館にて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小教区評議会議長就任にあたって 

 

小教区評議会議長 仲  孝之介 

 

コロナ禍の中2021年3月末に私は評議会議長を退任して中妻啓二新議長にバトンタ

ッチをしました。三田小教区では新しい風が吹きかけ動きだしたところですが、この

3 月末で中妻議長が仕事の都合で突然に来期はできないと・・・。正直もう少しのん

びり出来ると思っていましたが、再び議長にと天の声があり引き受けることとなりま

した。よろしくお願いいたします。 

新型コロナウイルスの終息がまだまだ見込めない昨今であります。コロナ前のよう

な教会活動に一日も早く戻れることを祈りたいと思います。 

 信徒の少子高齢化の中、小教区では司祭館・信徒館の建て替え問題が急務でありま

す。皆さんの教会でもありますので皆さん、ひとり一人のご協力が必要です。 

評議会も新しい体制でスタートしました。評議員が一つになり、皆さまに寄り添っ

た教会づくりを目指していきたいと思いますので、よろしくお願いいたします。 

 



 

2023 年度カトリック三田小教区信徒総会のご案内 

 
 

下記により２０２３年度信徒総会を開催いたします。 
 多数ご参加くださいますようお願いいたします。 

 
小教区評議会議長 

 
記 

 

１ 日時・場所  ２０２３年６月１８日（日）ミサ後予定  
聖堂にて 

 
２ 内   容 
  (１) 開会のあいさつ 
  (２) 承認案件（各委員会等からの報告と説明などを中心に） 
    ・ ２０２２年度活動結果および予算執行状況等について 

・ ２０２２年度小教区決算および決算監査について 
・ ２０２３年度活動計画および小教区予算について 
・ その他 

  (３) 小教区再編計画について 
(４) 質疑応答 
(５) 閉会のあいさつ 
 

以 上  
 

〇 信徒総会開催の根拠（カトリック三田小教区評議会規約より抜粋） 

第 12 条 本会は、毎年１回、一定の時期に小教区の信徒総会を開催する。 

2 議長は、総会において、小教区の宣教、運営などについて説明し、各委員会等の活動計画及

び活動結果、小教区の予算および決算の報告を行う。 

3 主任司祭または本会が必要と認めるときは、臨時の総会を開くことができる。 

4 信徒総会は、開催１か月以上前から議長が主日ミサ後のお知らせおよび小教区報等で予告し 

当日参加した信徒をもって成立する。 

 
 
 

 信徒の皆さんへ 

 

新型コロナウイルス感染予防のため 

 

当面の間、教会ではマスクの着用、手指の消毒、密接・密集を避けるなど、 

継続して対策を行います。 

皆様のご理解・ご協力をお願いいたします。                     

三田小教区評議会 
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